Municipio de Catanduvas 4
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CARDAPIO CMEI DE 4 A 5 MESES 29 DIAS Awmwobﬁ_ov - _<_>_O_ JUNHO E JULHO 2020

Nao usar sal e nas preparacdes para o bergario, 6leo s6 no final
N&ao usar acgucar no cha do bergario

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Formula infantil

Férmula infantil

Formula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

(7:30 h)

Lanche da manha Fruta ou bolacha Fruta ou bolacha Fruta ou bolacha Fruta ou bolacha Fruta ou bolacha

(9:00 h)

Almogo Arroz, caldo de Polenta com Arroz, caldo de quirerinha com Risoto com

10:30 h feijao, peito de molho de carne feijao, frango molho de carne legumes na forma
frango desfiado bovina, desfiado ao molho moida, caldo de de papinha

Legume bem
cozido (amassado)

Legumes bem
cozidos
(amassado)

vermelho e legumes
bem cozidos
(amassado)

feijao
legumes bem
cozidos
(amassado)

*Cha de camomila

Lanche ao acordar
13:00h

Formula infantil

Formula infantil

Formula infantil

| Formula infantil

Formula infantil

Jantar Sopa de legumes | Sopa de legumes | Sopa de legumes Sopa de feijao Sopa de fuba com
15:00 h com macarrao e com arroz e frango | com macarrao (amassado) legumes
| - carne (amassado) | (amassado) (amassado) (amassado)
Lanche da tarde 1 pedaco de fruta | 1 pedago de fruta | 1 pedacgo de fruta 1 pedacgo de fruta | 1 pedaco de fruta
16:00h Ou Bolacha Ou Bolacha Ou Bolacha Ou Bolacha Ou Bolacha
. Kcal/dia Carboidratos Proteinas Gorduras
4 refeigOes diarias 600 70 14 29

Danie

‘M. Enokida

Nutricionista RT — CRNS8: 4184




