Municipio de Catanduvas 4%

CNPJ: 76.208.842/0001-03

CARDAPIO* ESCOLAS FUNDAMENTAIS — AGOSTO, 2020

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Risoto de frango

Polenta com carne e
legumes

Farofa de carne
moida com cha

Macarrdo com molho
de tomate, almondega
de peixe e salada

Cha péo integral e
geleia (fruta)

Polenta com carne
moida

Macarrdo com frango
e legumes

Quirerinha com carne
de porco e salada ou
legumes

Sopa de frango com
legumes

Arroz com ovos
mexidos e legumes

Macarrdo com frango
e legumes

Quirerinha com frango
e legumes/salada

Arroz, feijao, carne e
salada

Sopa de legumes com
macarrao e frango

Canjica e fruta

Arroz com carne
moida e legumes

Polenta com frango e
legumes

Viradinho de feijao,
salada e cha

Macarrdo com frango
e salada

Risoto de frango e
salada

Macarrdo com carne e
legumes

Sopa de legumes,
arroz e frango

Polenta com carne
moida e salada

Arroz, mandioca
cozida, porco e salada

Ché péo integral e
geleia (fruta)

Média dos Nutrientes das Refeigdes/Lanches

Kcal

Carboidratos

Proteinas

Gorduras

1 porcéo (~200 g)

300

42,5

10

10

* Os cardapios escolares estao sendo revertidos em kit merenda escolar

Daniel M. Enokida

Nutricionista RT — CRN8: 4184




