PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - Pré-Escola, ZONA urbana, PERIODO parcial MATUTINO
NOVEMBRO E DEZEMBRO/2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA Cha, pao com Leite bolo de fuba, Café com leite e pido Cha combolode Leite batido com
MANHA manteiga e queijo bolacha e fruta com manteiga e cenoura e bolacha fruta, bolo de cacau
7:30H queijo
Arroz, feijao, ovos Polenta com, frango Arroz, feijdo, carne  Macarrdo com Arroz, feijao,
ALMOGO ~_ . ,
10:30H cozidos, salada de a0 molho com salada e fruta carne moida, frango, salada e
folhas e fruta milho e cenoura salada e fruta fruta
Energ CHO PTN LPD
Composigao ia (g) (g) (g)
hutricional (Keal) 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) J— 66 g 11g 11g
65 % 11 % 24 %

Daniel M. Enokida — CRN8 4184



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - Pré-Escola, ZONA urbana, PERIODO parcial VESPERTINO
NOVEMBRO E DEZEMBRO/2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA Cha, pao com Leite bolo de fuba, Café com leite e pido Cha combolode Leite batido com
TARDE Manteiga e queijo bolacha e fruta com manteiga e cenoura e bolacha fruta, bolo de cacau
13:30H queijo
JANTAR Sopa de feijao Sopa de legumes  Quirerinha com Macarrao com Polenta, frango com
16:00H macarrdo e frango e carne (variar gado,  carne moida, legumes e fruta
fruta frango e porco) salada e fruta
legumes e fruta
Energ CHO PTN LPD
Composicéo ia (&) (&) (&)
hutricional (Keal) 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) el 66 g 11g 119
405 kea 65 % 11 % 24 %

Daniel M. Enokida — CRN8 4184



