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CARDAPIO* ESCOLAS FUNDAMENTAIS — FEVEREIRO, 2021

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Polenta com carne Macarrdo com frango | Farofa de ovos, fruta e | Quirerinha com Sopa de legumes
moida e legumes cha frango, salada e fruta | macarréo, frango e
fruta
13 14 15 16 17
Macarrdo com frango | Arroz, carne (acem) Polenta com carne Risoto de frango com | Cha com bolacha
e legumes em molho com moida e fruta legumes e fruta (fruta)
legumes
22 23 24 25 26

Polenta almondega de
peixe assada e salada

Quirera com carne de
porco e legumes

Sopa de frango
macarrao e legumes e
fruta

Macarrdo com carne
moida e fruta

Arroz, feijao e carne
moida com legumes e
fruta

* cardapio apenas com carater orientativo, pois sem aulas presenciais esta sendo ofertado o kit merenda

escolar

Daniel M. Enokida

Nutricionista RT — CRN8: 4184




